
ПРЕЧЕНЬ БЛЮД ИЗ ПЕРСПЕКТИВНОГО МЕНЮ ДЛЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 7 - 18 ЛЕТ, УТВЕРЖДЕННОГ О 

ТЕРРИТОРИАЛЬНЫМ ОТДЕЛОМ РОСПОТРЕБНАДЗОРА 
МБОУ СОХРАНОВСКАЯ COUI 
В 2020 - 2021 УЧЕБНОМ ГОДУ 

Оладьи дрожжевые 
завтрак Молоко сгущённое 

Кофейный напиток 

(обед) 

Печень тушеная в соусе 
Макароны отварные с маслом 
Хлеб ржаной 
Икра свекольная 
Компот из смеси сухофруктов 
Чай с сахаром и булочкой 

Компот с булочкой «Домашней» 

оОед 

ооед 

завтрак 

Жаркое тушеное по - домашнему 
Макароны отварные с маслом 
Салат из зеленого горошка 
Компот з свежих яблок 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Шницель, рубленый из говядины 
Каша гречневая с соусом 
Салат из свежих помидор 
Хлеб ржаной 
Вафля 

Чай с лимоном 

Омлет 
Хлеб ржаной или пшеничный 
Булочка «Домашняя» 
Чай с сахаром 

V: : 
* м * 



ооед 

Котлета рубленая из птицы 
Рис отварной 
Салат из свежих обощей 
Хлеб ржаной 
Бутерброд с маслом 
Чай с лимоном 

обед 

Котлета из говядины 
Картофельное пюре с маслом 
Салат из свежих овощей 
Хлеб ржаной 
Печенье 
Кофейный напиток с молоком 

ооед 

Рыба тушеная: 
Икра из кабачков 

Хлеб ржаной 
Бутерброд с маслом сливочным 
Чай с сахаром 

завтрак Бутерброд с колбасой 
Компот из свежих яблок 


